
DVM, MSC, CerthVA, 
RECOVER certified

ALIMENTAZIONE 
e CAMBIAMENTO 
CLIMATICO 

ALIMENTAZIONE 
e CAMBIAMENTO 
CLIMATICO 

A cura di: Marta Brivio A cura di: Marta Brivio 

Sala Polivalente

Comune di Vergiate

6 Ottobre 2023



Indice

L’inefficienza del modello produttivo e il conseguente spreco alimentare

Impatto ambientale degli allevamenti: l’impronta idrica 

Impatto ambientale degli allevamenti: sfruttamento del suolo 

Allevamenti animali da reddito e benessere animale

Dieta alimentare e salute



IMPATTO AMBIENTALE e SCELTA INDIVIDUALE

Fonte: Food-Miles and the Relative Climate Impacts of Food Choices in the United States, Christopher L. Weber, 

and H. Scott Matthews, Environmental Science and Technology, April 2008

Campi di azione



IMPATTO AMBIENTALE e SCELTA INDIVIDUALE

Il settore alimentare rispetto agli altri 

due è quello che ha l’impatto 

ambientale maggiore

La scelta del cibo di cui ci 

alimentiamo è libera! Abbiamo il 

maggior livello di scelta personale, 

indipendente da normative o 

disponibilità di mezzi pubblici: il 

singolo consumatore ha pieno potere

Il cambiamento è applicabile 

immediatamente, non a medio o 

lungo termine

La scelta più potente 

e più facile da mettere 

in atto al fine di diminuire 

in modo considerevole il 

nostro impatto ambientale
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Come posso fare a 

ridurre quest’impatto
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L’origine del cibo:

alimenti di origine animale hanno un impatto 

ambientale enormemente maggiore rispetto 

ad alimenti di origine vegetale

I vari alimenti hanno impatti 
ambientali molto differenti.

Cosa fa la differenza?

Nella foto, un’immagine specchio 

della realtà di allevamento intensiva suinicola 

italiana, più precisamente lombarda
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Trasformare un alimento vegetale 
in un alimento animale è altamente inefficiente

Frisona Italiana, 1900
Frisona Italiana, 2020Frisona Italiana, 1900

La Frisona Italiana è la razza maggiormente utilizzata per la produzione 

di latte, col tempo e con l’ingegneria genetica l’abbiamo modificata per far 

sì che riesca a produrre in una giornata fino a 40 litri di latte quando in 

natura, per il suo vitello, ne farebbe solo 4 di litri al giorno. 
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Gli animali da reddito consumano 

più di quanto producono 

Se anziché consumare carne usassimo 

direttamente gli ingredienti vegetali per 

l’alimentazione umana, ridurremmo 

moltissimo il nostro impatto 

sull’ambiente eliminando un passo 

intermedio della produzione, 

fonte di grande spreco

Trasformare un alimento vegetale 
in un alimento animale è altamente inefficiente
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Trasformare un alimento vegetale 
in un alimento animale è altamente inefficiente

Senza una gravidanza e senza un 

vitello, nessuna vacca produce latte

Il latte viene prodotto per il suo legittimo 

destinatario: il vitello

che invece appena dopo la nascita 

viene allontanato dalla madre in modo 

che questa possa essere munta e che 

tutto il latte venga utilizzato per il 

consumo umano  
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70%

dei bovini viene allevato

nel Nord Italia

(circa 5.5 milioni di capi) 

Produzione di latte totale in ITALIA: 

la Lombardia ancora una volta è la regione 

con la maggior densità di animali, 

circa 1 milione, allevati in modo intensivo

12.000 litri/a  
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Il settore alimentare consuma acqua, energia, 

terreno e produce sostanze chimiche

L’agricoltura consuma 

più acqua di qualsiasi 

altra attività produttiva:

il 70% dell’acqua usata 

in totale in tutto il 

mondo
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Il settore alimentare consuma acqua, energia, terreno e 

produce sostanze chimiche
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Quanti animali alleviamo e macelliamo all’anno? 

Sia l’Organizzazione Mondiale della Sanità 

(OMS) che la FAO, esprimono sempre di 

più la preoccupazione dell’impatto che 

l’allevamento ha sull’utilizzo di risorse 

(principalmente materie prime vegetali e 

acqua) e di terre coltivabili e, di 

conseguenza, sull’impossibilità di nutrire in 

questo modo una popolazione in aumento e 

in cui, purtroppo, il consumo di derivati 

animali è attualmente in crescita

https://animalclock.org/ qui è 

possibile consultare l’animal kill clock 

un numero aggiornato in tempo reale 

che indica quanti animali sono stati 

macellati in USA dall’inizio del 2023

~ 8,4 miliardi*
BOVINI SUINI OVICAPRINI CAVALLI CONIGLI E POLLI

~ 1,5 miliardi*
PESCI

(*) Dati FAO 2021

https://animalclock.org/
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Il settore alimentare consuma acqua, energia, terreno e produce 

sostanze chimiche

Fonte: FAO e USA Agency for International Development

E’ sempre più importante porre 

l’attenzione sulla questione “food 

versus feed”, cioè “cibo per umani 

contro mangime per animali”. 

I 2/3 di tutti i terreni fertili del mondo 

vengono attualmente coltivati per 

produrre mangimi per animali al posto 

che produrre cibo per gli esseri umani, 

e la percentuale di terreno utilizzata 

per produrre mangime è in 

perenne aumento 

per animali
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Anche l’agenzia italiana ISPRA (Istituto Superiore per la Protezione 

e la Ricerca Ambientale) si è espressa nel 2019 sul tema:

“L’allevamento del bestiame è responsabile dell’80% 

della deforestazione in corso nella foresta pluviale 

amazzonica. Una parte significativa dell’offerta globale di carne 

bovina, compresa gran parte dell’offerta di carne in scatola in 

Europa, proviene da terreni che un tempo erano la foresta pluviale 

amazzonica.” 

(“Amazzonia, in fiamme la grande riserva di carbonio e fonte di 

ossigeno per il pianeta”, 23 agosto 2019).

Il settore alimentare consuma acqua, energia, 

terreno e produce sostanze chimiche
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Il settore alimentare consuma acqua, energia, 

terreno e produce sostanze chimiche

La FAO, nella relazione “Livestock’s long 

shadow” presentata il 29 novembre 2006 

afferma inoltre che il bestiame è responsabile di 

alte emissioni di altri importanti gas serra: 

il 35-40% delle emissioni di metano e il 65% di 

quelle di ossido di azoto (che è circa 300 volte 

più dannoso del CO2 per il riscaldamento 

globale)

Per non dimenticare il problema delle 

deiezioni: circa il 70-80% dell’azoto fornito ai 

bovini, ai suini e alle galline ovaiole mediante 

l’alimentazione viene eliminato nelle feci e 

nell’urina sottoforma anche di ammoniaca 

(NH3); le deiezioni in eccesso vengono sparse 

liberamente sui terreni che in questo modo 

rovinano la qualità dell’acqua e danneggiano gli 

ecosistemi acquatici e le zone umide 
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Come comportarsi? Cosa fare?

American Dietetic Association:

“Incoraggiare pratiche ecologicamente 

responsabili volte ad aumentare 

il consumo di proteine da fonti vegetali”

Rajendra Pachauri, premio Nobel e 

direttore dell’IPCC:

“Non mangiare carne, va’ in bici, 

sii un consumatore frugale. 

La carne è un prodotto ad altissimo 

consumo di carbonio”
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Una dieta 100% vegetale (o vegana), quindi 

completamente indipendente dai derivati 

animali, oltre a fare un’ovvia scelta etica nei 

confronti degli animali in quanto esseri senzienti, 

riduce di circa 10 volte il proprio impatto 

ambientale aiutando la conservazione della 

biodiversità e diminuendo: 

• Lo spreco di acqua e di risorse vegetali usate 

come mangime

• Lo sfruttamento del suolo

• L’inquinamento delle falde acquifere e 

dell’atmosfera
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In conclusione In conclusione 

Se produrre alimenti di origine 

animale impatta in modo enorme 

sul pianeta, sulla nostra salute e 

ovviamente sul benessere degli 

animali, noi abbiamo modo di 

cambiare da subito le 

nostre abitudini cercando 

di invertire la tendenza
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