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IMPATTO AMBIENTALE e SCELTA INDIVIDUALE

Campi di azione

1.1l cibo 2. Lenergia 3. | trasporti
usata in casa

Fonte: Food-Miles and the Relative Climate Impacts of Food Choices in the United States, Christopher L. Weber,
and H. Scott Matthews, Environmental Science and Technology, April 2008
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Il settore alimentare rispetto agli altri
due é quello che ha 'impatto
ambientale maggiore

La scelta del cibo di cui ci
alimentiamo é libera! Abbiamo il
maggior livello di scelta personale,
indipendente da normative o
disponibilita di mezzi pubblici: il
singolo consumatore ha pieno potere

Il cambiamento € applicabile
immediatamente, non a medio o
lungo termine

1.1l cibo

La scelta piu potente

e piu facile da mettere
in atto al fine di diminuire
in modo considerevole il

nostro impatto ambientale
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Come posso fare a
ridurre quest’impatto




IMPATTO AMBIENTALE e SCELTA INDIVIDUALE

| vari alimenti hanno impatti y
- - : : LEGAMBIENTE
ambientali molto differenti. SESTO CALENDE

Cosa fa la differenza? == -

L’origine del cibo:

alimenti di origine animale hanno un impatto
ambientale enormemente maggiore rispetto
ad alimenti di origine vegetale

E

Nella foto, un’immagine specchio
della realta di allevamento intensiva suinicola
italiana, piu precisamente lombarda
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Trasformare un alimento vegetale
in un alimento animale e altamente inefficiente

Frisona Italiana, 1900 Frisona ltaliana, 2020

r La Frisona Italiana € la razza maggiormente utilizzata per la produzione
i di latte, col tempo e con I'ingegneria genetica 'abbiamo modificata per far

si che riesca a produrre in una giornata fino a 40 litri di latte quando in
|_ natura, per il suo vitello, ne farebbe solo 4 di litri al giorno.
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Trasformare un alimento vegetale
in un alimento animale e altamente inefficiente

ANIMA“ D’AI'I'EVAMENTO = Gli animali da reddito consumano
FABBRICHE DI PROTEINE ALLA ROVESCIA pitt di quanto producono

Se anziché consumare carne usassimo
direttamente gli ingredienti vegetali per
’alimentazione umana, ridurremmo
moltissimo il nostro impatto
sull’ambiente eliminando un passo

Per 1 Kg di carne... £ intermedio della produzione,

fonte di grande spreco

... servono 15 Kgq di cereali
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Trasformare un alimento vegetale
in un alimento animale e altamente inefficiente

Senza una gravidanza e senza un
vitello, nessuna vacca produce latte

Il latte viene prodotto per il suo legittimo
destinatario: il vitello

che invece appena dopo la nascita
viene allontanato dalla madre in modo
che questa possa essere munta e che
tutto il latte venga utilizzato per il
consumo umano
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allevato
alia

13 12.000 iitri/a

Produzione di latte totale in ITALIA:
la Lombardia ancora una volta € la regione
con la maggior densita di animali,

circa 1 milione, allevati in modo intensivo
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Il settore alimentare consuma acqua, energia, =
terreno e produce sostanze chimiche H E R E D OE S

4

CEREAL CROPS IN THE EU
Global Water Use

Municiple

7%

L’agricoltura consuma

piu acqua di qualsiasi
altra attivita produttiva:

il 70% dell’acqua usata
in totale in tutto il
mondo
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Il settore alimentare consuma acqua, energia, terreno e
produce sostanze chimiche

.. SENvone a produrre solo

5 kg di carne

500.000 litri di acqua

consumati da una famighia media in T anno ...
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Quanti animali alleviamo e macelliamo al’anno?

Sia I'Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS) che la FAQO, esprimono sempre di
piu la preoccupazione dell’impatto che
I'allevamento ha sull’utilizzo di risorse
(principalmente materie prime vegetali e

43,330,537,056 ~ 8,4 miliardi*
A BOVINI SUINI OVICAPRINI CAVALLI CONIGLI E POLLI

2000 ~ 1,5 miliardi*
PESCI

W/

CHICKENS
8,127,632,113

<J

DUCKS
23,275,362

-

TURKEYS
214,508,816

il

SHEEP
7,499,676

e

CATTLE
36,163,973

>

FISH!
3,797,000,000

fl

PIGS
124,061,094

>

SHELLFISH?!
43,109,000,000

acqua) e di terre coltivabili e, di
conseguenza, sull'impossibilita di nutrire in
questo modo una popolazione in aumento e
in cui, purtroppo, il consumo di derivati
animali & attualmente in crescita

https://animalclock.org/ qui &

possibile consultare I'animal kill clock
un numero aggiornato in tempo reale
che indica quanti animali sono stati
macellati in USA dall’inizio del 2023

(*) Dati FAO 2021
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Il settore alimentare consuma acqua, energia, terreno e produce =
sostanze chimiche

E’ sempre piu importante porre
I'attenzione sulla questione “food
(ibo versus feed”, cioé “cibo per umani
. contro mangime per animali”.
per umani
34% | 2/3 di tutti i terreni fertili del mondo
vengono attualmente coltivati per

. L o
0 produrre mangimi per animali al posto
glme 66 A) che produrre cibo per gli esseri umani,

Y animali e la percentuale di terreno utilizzata

per produrre mangime € in
perenne aumento

Fonte: FAO e USA Agency for International Development
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Il settore alimentare acqua, energia,
e produce sostanze chimiche

Anche lI'agenzia italiana ISPRA (Istituto Superiore per la Protezione

Istituto Superiore per la Protezione

o@D ¢l Ricerca Ambientale e la Ricerca Ambientale) si & espressa nel 2019 sul tema:

‘L’allevamento del bestiame é responsabile dell’80%
della deforestazione in corso nella foresta pluviale
amazzonica. Una parte significativa dell’'offerta globale di carne
bovina, compresa gran parte dell'offerta di carne in scatola in
Europa, proviene da terreni che un tempo erano la foresta pluviale
amazzonica.”

(“Amazzonia, in fiamme la grande riserva di carbonio e fonte di
ossigeno per il pianeta”, 23 agosto 2019).
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Il settore alimentare consuma acqua, enerqia,
terreno e produce sostanze chimiche
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Il settore alimentare consuma acqua, energia,

terreno e produce sostanze chimiche

Ruminant Emissions

(Methane)
CH4 (MﬂihﬂnE}
CH,
. (Nitrous oxide)
‘ N,o

(Carbon dioxide)
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Come comportarsi? Cosa fare? Meno carne,
meno effetto serra.
6 American Dietetic Association:

“Incoraggiare pratiche ecologicamente
responsabili volte ad aumentare
il consumo di proteine da fonti vegetali”

6 Rajendra Pachauri, premio Nobel e
direttore dell’'IPCC:

“Non mangiare carne, va’ in bici,
sii un consumatore frugale.

v. La carne € un prodotto ad altissimo
' : L consumo di carbonio”
-
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Article https://doi.org/10.1038/s43016-023-00795-w

Vegans, vegetarians, fish-eatersand
meat-eaters inthe UK show discrepant

. °

environmentalimpacts
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Compared to the high meat-eaters, vegans also had just 25% of the

dietary impact for land use, 46% for water use, 27% for water pollution
and 34% for biodiversity. Even low meat diets had only about 70% of the
impact across most environmental measures of high meat diets. 211ug2023
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Mutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases (2023) 33, 1308-1315

Available online at www . sciencedirect.com

Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases

FILSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/nmed

SYSTEMATIC REVIEWS AND META-ANALYSES

A comprehensive review of healthy effects of vegetarian diets )
C. Agnoli ', L. Baroni ™, I. Bertini , S. Ciappellano °, A. Fabbri ¢, S. Goggi ', D. Metro 2, "
M. Papa ", R. Sbarbati *, M.L. Scarino ', N. Pellegrini ", S. Sieri *
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- Academy of Nutrition , ; SINU
rlggi. and Dietetics , NUTRZIONS ThMANA

E' posizione dellAcademy of Nutrition and Dietetics che le diete vegetariane correttamente pianificate,

comprese le diete totalmente vegetariane o vegane}sono salutari, nutrizionalmente adeguate e possono

apportare benefici per |la salute nella prevenzione e nel trattamento di alcune patologie] Queste diete sono

adatte in tutti gli stadi del ciclo vitale, inclusi la gravidanza, |'allattamento, la prima e la seconda infanzia

l'adolescenza, I'eta adulta, per gli anziani e per gli atleti.

Le diete a base vegetale sono maggiormente sostenibili a livello ambientale rispetto alle diete ricche di
prodotti di origine animale, in quanto utilizzano quantita inferiori di risorse naturali e sono associate ad un
minor danno ambientale.

Vegetariani e vegani hanno unfminor rischio di sviluppare determinate condizioni patologiche, tra cui malattie

ischemiche cardiache, diabete di tipo 2, ipertensione, alcuni tipi di cancro, e obesita] Il ridotto apporto di

grassi saturi e |'elevato consumo di verdura, frutta, cereali integrali, legumi, derivati della soia, frutta secca e
semi oleaginosi (tutti alimenti ricchi di fibre e sostanze fitochimiche) rappresentano le caratteristiche delle
diete vegetariane e vegane responsabili di una riduzione del colesterolo LDL e di un miglior controllo
glicemico. Questi fattori contribuiscono alla riduzione del rischio di sviluppare malattie croniche. | vegani
devono ricorrere a fonti affidabili di vitamina B-12, come alimenti fortificati o integratori.




In conclusione

Se produrre alimenti di origine
animale impatta in modo enorme
sul pianeta, sulla nostra salute e
ovviamente sul benessere degli
animali, noi abbiamo modo di
cambiare da subito le
nostre abitudini cercando
di invertire la tendenza
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